
Emneord: Hund – Kat - Mus 
Øvrige fokusord, fx:   
Jage / Fange / Liste / Kræsen / Snuse 
 
 
Remser i forløbet:  
 
Kat fra bogen Snakkepakker 
 
Min hund fra bogen Fagter og grimasser 
 
Drillemus fra bogen Stjernestunder 
 
Hunde- & Katteremse fra Musen siger Muh 
 
Hund fra bogen Lyt til løven – yogaremser for børn 
 
Kat fra bogen Hokus pokus filiyoga 
 
 
Dette forløb indeholder 7 historier, hvor man, alt efter børnenes alder, kan starte med to- tre af dem 
og derpå udvide forløbet med fx en ny remse hver uge. Ved hver remse beskrives ideer til lege og 
bevægelser. 
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