Emneord: HOPPE

Ovrige fokusord:
Grave / Hoppe fremad (og tilbage) / Speende

Remser i forlebet:

Harehop fra bogen Musetrin og troldetramp

Denne kan bade bruges som massageremse, hvor man laver de sma massagebevagelser, der
beskrives pd illustrationen, og som hoppe-remse, hvor bernene hopper rundt og leger, at de graver
efter guleradder.

Kanin fra bogen Hvem er jeg - Husdyr

Remsen leses hojt, og barnene gaetter / snakker med pa rimordet. De mindste far lov til at kigge
med pa tegningen, mens de lidt storre born maske forst skal lytte og prove at gaette dyret, for de ser
pa billedet. Man kan ogsé holde en hand over hejre side, indtil dyret er geettet.

Froeen fra bogen Lyt til loven

Her sidder vi i stillingen som pé tegningen, mens remsen siges. Derpa springer alle rundt mellem
hinanden, og siger haps, mens vi fx sldr henderne sammen efter fluer. Tilbage pé plads, hvor
remsen siges igen. Fraen kan ogsa lave lidt “udstraekninger” osv. for hoppet (flere ideer pa
tegningens vejledninger).

Kaenguru fra bogen Snakkepakker
Hoppesang, hvor vi forst leser eller synger teksten og taler om kaenguruen (synges pa melodien
Sur, sur, sur, lille bi omkring). S& ud pa gulvet, hvor vi hopper rundt og synger sangen sammen.

Amokhop fra bogen Fagter & grimasser

En god pause-hoppeleg, hvor bernene kan krudte af”, ved at remsen proves nogle gange. Man kan
finde pa en bevagelse, som bernene skal udfere mellem hver omgang. Fx skal de ned pa gulvet og
op igen, trille en tur, leegge sig pd maven, have handerne 1 gulvet eller andet. Se mere pa tegningen.

Leg videre med temaet:

Hop videre ud i verden - rundt 1 huset, ud pa legepladsen, ud i skoven maske. Kan bernene finde
dyr, der hopper? Og hvilke andre ting kan eventuelt hoppe? Vi prover med bolde og forskellige
legesager og taler om, hvorfor noget kan hoppe, og andet ikke kan. Og hvorfor hopper nogle dyr,
mens andre dyr beveager sig pa helt andre mader? Vi finder steder, hvor det er godt at hoppe, og
taler om, hvor det ikke er sd nemt at hoppe. Og selvfolgelig skal der findes ting at hoppe over:
vandpytter, sten og grene, en lille hjemmelavet mur osv.



HAREHOP

@ Rytmiske hop med flade haender.
@ ringre masserer rygmuskler.
Fortsaet evt. med at massere hele kroppen.

@ Haren hopper dagen lang,
hopper indtil solnedgang,
hopper sulten, hopper glad
rundt i haven efter mad.

fra “Musetrin og troldetramp”

Helst hopper jeg rundt i den frie natur,
men tit ma jeg sidde og glo i et bur,
jeg elsker salat, og min pels er sa fin.
Hvem er jeg? Ja nemlig, jeg er en

@ Haren graver dagen lang,
graver indtil solnedgang,
graver efter gron salat,
gulergdder og spinat.

...Kanin

Fra “Hvem er jeg - Husdyr”




fra “Lyt til Loven”

Midt i seen pa en sten
speender frogen sine ben,
hopper fremad i en bue,

nar den ser en laekker flue.
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I kan arbejde med modscetninger
og forst lade frgen sidde helt stille
og bagefter veere aktiv, hvor den
laver “workout” ved at strcekke og
baje benene, mens der teelles til
10. Frgen kan desuden fange fluer
ved at rcekke tungen helt ud
og fange fluen pa ncese,
hage osv.

ENQUPL

Sang

Synges pd “Sur sur sur, lille bi omkring”,
mens | hopper

Hop, hop, hop,

kom og hop med mig,

vi vil hoppe med hinanden,
ud og hoppe pa savannen,
hop, hop, hop,

kom og hop din vej.

fra “Snakkepakker”




AMOKHOP

Remsen her er god som en lille slags “pausegymnastik”, hvis bernene har siddet
og lyttet til noget og begynder at fa “lopper i kroppen”. De forste tre linjer siges to
gange, men efter den sidste linje skal bornene lave en eller anden bevagelse pa gul-
vet, som den voksne velger (for eksempel rulle rundt, sld kolbatter, ned pa panden,
vinke med fedderne op i luften osv.) Derpa starter remsen forfra. Efter fem hdrde
omgange er bornene bedre i stand til at sidde ned og lytte igen.

Min krop gar helt amok (spjeet | "gd-amok”-bevaegelser )
og hopper hgje hop (hopper hajt)
Den snurrer som en tOp (snurrer rundt om sig selv)

men stopper pluds’lig op.  (ned pi gulvet)

(Start forfra.)




