
FIES FAR   

(af Lotte Salling /  

illustreret af Charlotte Pardi) 

 

Læsevejledning, med ideer til  

dialogisk læsning og aktiv deltagelse.         
 

GENERELT:  

Snak om forsiden og titlen. Bed børnene beskrive tegningen. Hvad tror de, at bogen handler om, ud 

fra tegning og titel. 

Snak om handlingen undervejs, hold pauser, støt, forklar og spørg til de ting der sker. Stil åbnende 

spørgsmål der lægger op til at formulere sætninger frem for ja- og nej-svar. 

Lad børnene gætte med på de mest oplagte rimord i hvert vers (sig evt. forlyden, for at hjælpe på 

vej). Gør historien mere levende med fagter, lyde og kropssprog. F.eks.: gør jer store som Fies far, 

se stolte, glade, sårede eller flove ud ligesom ham, pust brystkassen op som fyren på stranden, giv 

store knus som Fies far osv. 

 

FOKUSORD:  

Tal om udvalgte fokusord i bogen, fx ord som:  

Glo, strøg, mode, majestæt, stolt, gør nar, overlegen, ofte, trænet krop, rød i kammen, spiller 

sej, flov, kampagne, tabel, stolt, har sans for, tér sig.  

Understøt ordforståelsen ved hjælp af kropssprog og uddyb evt. med synonymer/antonymer. 

 

FOKUS-/SAMTALEEMNER (ideer til spørgsmål): 

Tyk: Er I selv tykke eller tynde? Hvad synes I om jeres krop? Er der nogensinde nogen, der mobber 

jer med, hvordan I ser ud? Hvordan føles det? Hvad gør I så? Hjælper I andre, hvis de bliver drillet? 

Flov: Fies far bliver på skift både stolt, ked af det, flov og glad. Prøv at vise med krop og mimik, 

hvordan man ser ud i de forskellige følelser. Hvornår bliver I selv flove, kede af det osv.? Kan I se, 

når andre bliver det? Hvordan kan man så hjælpe hinanden? Hvordan er man en god ven? 

Træne: Fies far vil gerne træne sin krop og spise sundere. Hvordan gør man det? Hvordan kan man 

f.eks. træne? Ved I, hvad der er sundt eller usundt at spise? Hvad er jeres yndlingsmad? Dyrker I 

selv en sport? Hvordan føles det i kroppen, når man bevæger sig og motionerer?  

Flamenco: Fie og hendes far kan godt lide at danse flamenco. Kan I også danse sådan? Kan I danse 

på andre måder? Prøv at vise det for hinanden.  

  

FORSLAG TIL AKTIVITETER, i forbindelse med bogens emner:  

Træn sammen: Tag f.eks. ud i naturen og find et sted, hvor man kan løbetræne, løfte sten og grene, 

lave armbøjninger osv. 

Dans. Kig på dansevideoer på nettet eller YouTube. Prøv dansetrinnene af sammen. Afspil musik 

med gode danserytmer og lav egne dansetrin. 

Skriftsprogsaktiviteter: Skriv sammen en liste over sunde ting man kan spise. Hvad skal der så 

købes ind? Prøv at lave gulerodsstave, frugtfade med frugt i både, tomat-og agurkespyd osv. og lav 

ordkort som sættes ved siden af fadene. 

 

 


