Emneord: Balance

Ovrige fokusord fx:
Bygge / Itu / Balancere / Or og svimmel / Sli rod / Stolt

At trzene balance og kropskoordination har stor betydning for barns sproglige og fysiske
udvikling. Derfor udfordrer jeg ofte bernene i de forskellige grundsanser, mens vi siger remser og
herer historier (la&s mere om bevagelse og lering pa nettet).

Remser i forlebet:

Or og svimmel fra bogen Familien op og ned

Efter at have laest remsen, ligger bernene pa ryggen, mens vi peger op pa himlen eller loftet over os.
Det er selvfolgelig oplagt at ga udenfor og prove, sé vi kan pege pa skyer, himmel og sol med
teerne. Hvis der er gynger 1 nerheden, skal de naturligvis ogsd preves. Man kan ogsa benytte sig af
lagner eller lign., hvor en handfuld bern og voksne holder siderne af stoffet, mens bernene skiftes til
at ligge og fé en vippetur, si de kan marke, at de bliver en smule svimle.

En ny by fra bogen Fagter og grimasser

Her legger vi knytnaver ovenpa hinanden, i takt med remsens rytme: Vi vil bygge os en by....osv.
Til sidst falder vi sammen og triller rundt — med mindre bernene synes, det er sejt at kunne blive
stdende pa teerne som hgje skyskrabere. Op igen og forfra. Jeg plejer at sige remsen nogle gange —
sa lenge jeg kan marke, at bernene synes, det er sjovt. Efterhdnden snakker de automatisk med pé
ordene, mens vi laver bevagelserne.

Traeet fra bogen Lyt til loven
Efter l&esningen prover vi at vere treeerne, der star pd ét ben og breder kronen ud. Vi prever ogsi at
svaje 1 vinden og se om vi kan holde balancen. Se nermere beskrivelse pa tegningen.

Vindmellen fra bogen Lyt til loven

Vindmellen kan hurtigt leeres, sa remsen siges, mens vi star og svinger. Sving kan ogsa udferes,
hvor handerne i stedet peger ned mod fedderne — hejre hand mod venstre fod, sé venstre hdnd mod
hejre fod, osv. Det giver lidt sterre svingninger 1 gresneglen, s bernene eventuelt fornemmer lidt
svimmelhed.

Ballebalance fra bogen Rems og hop

(her sangen pa youtube — skriv rems og hop” og find Ballebalance, eller lyt pd www.remsoghop.dk
—under “danske remser” - ballebalance)

Sangen legger op til at lege med balancen (mens bernene efterhdnden lerer teksten og synger med)
Se vejledning pa tegningen.

Leg videre med temaet:

Det er jo oplagt at preve alle mulige balanceudfordringer. Indenfor kan vi snurre, trille sl kolbgatter,
kravle over mgbler osv. Udenfor er der endnu flere muligheder for at lege pa forskellige
legeredskaber, gynge, svinge, rulle 1 sand eller sne osv. Tal om de forskellige ord og bevagelser,
der trener balance og gor én or og svimmel. Og tal om hvor — bdde hjemme, 1 naturen og 1
skole/dagtilbud, der er mulighed for at lege med balance.



Fra “Familien Op og ned”

DR / SVIMMEL

Jeg gynger hgjt op 1 det bla,
til jeg er or og svimmel,

sa strekker jeg min storeta
og ror’ den store himmel.




EN NY BY Fra “Fagter og grimasser”

Start med at sidde pd hug og knytte haenderne. Remsen siges langsomt, mens haen-

derne leegges “lag pa lag” oven pa hinanden, fra gulvet og op. Kom langsomt op at
sta, og fortseet byggeriet hojt op over hovedet.

Vi vil bygge 0Ss en by, (knytnaeverne danner “sten” oven pd hinanden)

som ndr op til himlens sky.
Byen bygger vi af sten,

som vi leegger én for én.
Vima op at sta pa teeer
for at bygge huset her.

Det ma ikke g4 itu, (alle begynder at vakle)
HOV, PAS PA, det velter NU! (fald sammen pd gulvet)



Vindmsllen

A Kaempestore meollevinger,
- | sikke dog I star og svinger.
< 4 I kan svinge nat og dag,
e 4 bar’ I ikke falder af!

Tips:
°
I kan med fordel bruge dndedrcettet
til at indikere, om det skal gd
langsomt eller hurtigt. Der dndes
ind og ud gennem ncesen, sa
barnene tydeligt kan hgre det.

I kan ogsa slutte med at svinge
armene helt rundt til sidst, hvis
bgrnene kan, men pas pad
skulderleddet.

@VELSENS FOKUS: RYGSQJLE OG
KRYDSKOORDINATION.

Sta med let afstand
mellem fadderne. Sving med
afslappede arme fra side til side.

222 Treeet

Se, hvor roligt traeet star,
forar, sommer, efterar,
hviler pa sin steerke rod
som en stor og magtig fod.

Vinter gar, og forar kommer.
Traeet glaeder sig til sommer.
Breder stolt sin krone ud
fyldt med flotte, gronne skud.

Hecenderne samles foran hjertet med handfladerne mod hinanden.

Efter fgrste vers Igftes heelen, eller foden scettes pa indersiden af modsatte
underben. Hold balancen under andet vers, og lpft til sidst armene over
hovedet og ud til hver side. Gentag med veegt pa modsatte ben.

Fra “Lyt til loven”



Sangen findes pa YouTube - skriv “rems og hop”
eller pa hjemmesiden www.remsoghop.dk

) Sadan gor I til musikken:

Bal IEba Iance Start i siddende stilling pa gulv.
Vers 1: Leen bagover, slip med

Balancér pa jeres bag, hander og fedder og find balancen.

det er da en simpel sag. Vers 2: Std pd ét ben, evt. op pd td,

lkke ror'med hand og fod, alt efter svaerhedsgrad.

ned pa numsen 0] sla rod Vers 3: Balancér pd én hdnd og én

fod. Start forfra.

Kom sa hurtigt, op at st3,
op pa ét ben, op pa ta.
Hold nu kroppen helt i ro,
kun pa et ben, ikke to.

Ned pa fire, veer sa god.
Laft en hand og laft en fod.
Det kan godt se tjekket ud,
hvis man ikke slar sin tud!

Fra “Rems og hop”



