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SKOVHUGGER,

Tag din okse med i skoven,
hvis du ikke er for doven.
Vi skal feelde juletrae’r.

Hug med oksen sadan her.

‘St med spredte ben, ldt mere end hoftebredde.
Traok haondr bagover og hug, s armene svingorind
mellem benene. And ind pé vej op og pust hérdt ud
elfor sig "Hug”, ndr | hugger.

KANEN

Hvad mon julemanden laver?
Han skal ud med julegaver.
Flyver rundt i stjernevrimlen
som en lille bad pa himlen.

id og loft ben og arme. Balancér som en béd eller
Kane hen over himilen. Smid evt. gaver ud ti bom
‘nede pé jorden. Ryk ogsa i tajleme og styr Rudolf
‘mens I vipper fra side tl side.

Fra Kroppen pd toppens julekalender - Juleyoga - af Lotte Salling - find hele julekalenderen pd kroppenpaatoppen.dk eller lottesalling.dk, gratis downloads

M@IJEN

Mollen, den kan male mel,
krydderier og kanel

til det brgd, vi gar og bager,
og til sade honningkager.

St et og sving armene afsiappet fra side i side,
heltom pa ryggen. Prov ogsa hvor amene svinger
ned mod gulvet, s4 fingrene rorer modsate fod.

Tal om forsk. ting, mollen maler.

RUDOLF

Rudolfs ryg ger altid ondt
af at flyve rundt og rundt.
Derfor gor han, som han plejer:

Krummer, svajer, krummer, svajer.

Sté pa alle fire. Skiftevis krum og svaj
ryggen langsomt. Traek vejret dybt ind ved svajet
0 pust ud, ndr | krummer (eller sig “pyh’).
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Om folelser og venskab - fra “Flere snakkepakker”,
af Lotte Salling. Tegninger: Tom Kristensen

Nar jeg ler sa hoijt, jeg kan,
lzber gjnene i vand.

Men det skete ogsa sidst,
da jeg gred og var lidt trist.

Det er nemlig, hvad der sker,
nar man grader eller ler:
Tarer lgber allerflest,

nar man feler allermest.

Hvis du har en hem’lighed,
hvisker jeg: "Fortel, forteel”.
Der er ikke noget ved

bar’ at ha’ dem for sig selv.

De kan vere enten sjove

eller svaere at forsta.
Men de tunge ma du love
aldrig selv at baere pa.

Vi har varme indeni,

som er rar og god at gi’.

Vi skal troste, nar vi ka’ det,
hver gang folk er kede af det.
Trost kan foles kempestor,
men den koster ikke spor.

Fra “Flere Snakkepakker” af Lotte Salling
/ Dafolo / Tegning: Tom Kristensen
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(vis folelserne med mimik og gestik undervejs)

Vores ansigter er smarte,

man kan se, hvordan vi har det:
Er du bange, kan din mund
rabe op og blive rund.

Nar vi skeendes med hinanden,
kan vi rynke vredt i panden.

Er der noget, man er ked af,

sd kan munden bue nedad.

Nar humgret er i top,

buer munden bare op.

|
. 58

yt i

Fra “Flere Snakkepakker” af Lotte Salling
/ Datolo / Tegning: Tom Kristensen
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han rejste sin mael
Han suste af sted
og landede midt p& vor menneskejord.
Her teendte han straks sin mobiltelefon
og ringede hjem for

Fra “Sgrover Soren og andre alfabetrim” - af Lotte Salling,

I Nordnorge kan jeg pa nattens himmel #

se nordlys som gor mig sd kattens svimmel.
Det fejer som ild over sneklaedte toppe

og nejer 0g svajer og n&gter at stoppe.

Og rkker jeg op for at narre det ned

sa takker det nej mens det farer af sted

og nordlyset nikker farvel i det fjerne

og gemmer sig bag ved den nordligste stjerne.

egninger: Rasmus Bregnhoi
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Rk op, og prev min stjernelég:

Tegn prikker sammen til en streg.
Sa leger vi, at vi kan na .
de stjerner, der er bittesma. : -

W

Og snart kan vi fra vores seng
se vilde lgver ga omkring,

en stenbuk og maske en tyr
og andre flotte himmeldyr.

Lav smd prikker pd barnets ryg eller mave og tegn streger imellem.
Tegn bagefter et dyr, som barnet skal gaette.

Fra “Stjernestunder - godnatrim med beroligende massage”, af Lotte Salling, tegning: Lea Letén
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guldskatte stjeeles fra troldenes jord,

ma tyvene helst ikke sige et ord.

For straks vagner trolden og hyler af vrede
og hiver i skatten fra dybet dernede.

~ Det vidste tre fattige mand, som en nat
R tog ud til en hgj for at finde en skat.
De gravede stille, til skatten kom lgs,

men nu blev den yngste en smule nervegs.
-

~.

@ Den yngste, som talte, blev frygtelig flov,
og straffen, de gav ham, var slet ikke sjov.

3 " > Et skub, og han endte pa troldhgjens bund,
S& skynd jer dog”, peb han, og guldet slog bak. for s& ku’ han lzre at holde sin mund.

For trolden i hulen var vagnet og trak. >
0Og skatten sank hurtigt i jorden igen
* for naesen af tre meget skuffede meend.

P

fra “Jaetternes kamp”
Lotte Salling / F.Jeppesen




image13.jpeg
Nar man elsker — ved du hvad?
Sa bli’r maven rigtig glad.

Den kan boble, den kan grine,
men kan godt fa mavepine.
Karlighed er nemlig sundt,
men kan ogsa gere ondt,

for man far det rigtig skidt,

ndr man savner lidt for tit.

Fra “Flere Snakkepakker” af Lotte Salling
/ Dafolo / Tegning: Tom Kristensen
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Blode , haps" med
fingrene.

« Istrolden
3\

};) | Island gik en lille trold

<= og spiste sne og blev lidt kold.
Den gumled’ lgs i timevis,
imens den langsomt fras til is.

Da troldemor kom hjem og s3,

Fingerkys pa huden, . .
og tegn evt. en at hendes lille trold var bl3,
nd so. o g o ’

- sa fik den kys, sa den ku’ tg,

men ak, den smelted’ til en sg.

#

e
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Fra “Stjernestunder - godnatrim med beroligende massage”, af Lotte Salling, tegning: Lea Letén




image16.jpeg
Far, han réber rigtig tit:

”Vi har travlt, sa skynd dig lidt”.
Og sa drgner vi omkring

for at finde vores ting.

Far har travlt, ndr vi skal g3,
jeg far tejet omvendt pa.
Og engang han tog af sted,
glemte han at ta’ mig med!

e
e
y )

< <

iy s

Fra “Flere Snakkepakker” af Lotte Salling
/ Dafolo / Tegning: Tom Kristensen
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“Stjernestunder - godnatrim med beroligende massage” . Tegn fx historien pd barnets ryg eller mave.

Troldmandens maleri

" Nar hele verden sover tungt,

gar nattens store troldmand rundt.
Han vifter med sin lommeklud

og visker dede blomster ud.

ransiomsie- @ henter han sin tryllepen
og tegner blomster frem igen
i friske farver ,tjulahop”,

sa de er klar, nar du star op.
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JEG FRYSER

Verset siges, mens man rorer ved grerne, kinderne osv. @

Jeg nulrer mine orer, for jeg fryser,
madske bliT jeg forkelet, sd jeg nyser.
Hvis kulden ikke stopper lige nu,

sd ma jeg bare ga og sig” ... ATJU.

Jeg gnubber mine kinder, for jeg fryser.
maske bliT jeg forkelet, sd jeg nyser.
Hvis kulden ikke stopper lige nu,

sd md jeg bare gd og sig’ ... ATJU.

Anden linje erstattes med:

Jeg gnider mig pa naesen, for jeg fryser.

Jeg varmer mig om kroppen, for jeg fryser.
Jeg skrubber mine fodder, for jeg fryser.
Jeg svinger mine arme, for jeg fryser.

Jeg laver hgje knaehop, for jeg fryser.

Fra “Fagter og grimasser”
Jeg lober lidt pa stedet, for jeg fryser. af Lotte Salling
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Latterdag - Fra “Spring sproget frem”

KLOVN

JULEMAND

Jeg har veeret til latterdag Kom le og hop som klovnen,
med folk der griner nat og dag, i cirkler, rundt i ring.
for det er ikke plat at ha’ Han griner op mod himlen,
en latter man bli'r pjattet af. i keempestore spring:

"HA HA HA, HA HA HA”
Kom flyv som julemanden,
pa slaeden med sin saek. Kom sus som heksemutter
Han ler, imens han flyver pa kosten, rundt og rundt,
0g giver gaver vak: og op og ned pé himlen,
"HO, HO, HO, HO, HO, HO”.. .. imens hun griner ondt:

"HAE, HAE, HAE, HAE, HA, HE”. . ..

Nar musikken szettes pa:
Barnene “flyver” som julermanden, hopper som
klovnen og suser pé kosten som heksen,
mens de griner med hver slags latter.

Hor sangen pd Youtube : skriv: Latterdag Lotte Salling





image20.jpg
Aktiv deltagelse:

Bornene snakker med pd remsen, mens de snurrer en tur og
derpd hopper. De kan som udgangspunkt sidde, st eller ligge.
Ved rygliggende vender de en tur om pi maven og tilbage,
derp4 skal de op at hoppe og ned igen. Til sidst triller de ind i
hinanden, giver hind og siger “Go’daw” (+ rdber evt. AV i kor).

fra “Aktive fortellinger” (www.lottesalling.dk)

Pandekagen

Der var engang en pige,
som elsked” pandekager.
Hun fyldte dem med nedder

og is og sede sager.

Hun sagde: “Pandekage, VEND”
og pandekagen slog et slag.

Hun sagde: “Pandekage, HOP”
og pandekagen hopped” af.

Sa hentede hun dejen
og lavede en anden,
dér 14 den flad og dejlig
og bagte sig pa panden.

IHun sagde: “Pandekage, VEND”
og pandekagen slog et slag.

Hun sagde: "Pandekage, HOP”
o pandekagen hopped” af.

Sa bagte hun den sidste,
som ferst var helt normal,
men mens den la og stegte,
sa blev den pluds’lig gal.

Hun sagde: “Pandekage, VEND”
og pandekagen slog et slag.

Hun sagde: “Pandekage, HOP”
og pandekagen hopped af.

Den trilled’ hen ad bordet,
og ned fra bordets kant,
og ud igennem deren,

om hjernet og forsvandt.

Men dér stod pigens mormor,
og sagde paent “Go’daw”,
hun spiste pandekagen,
imens den rabte: "AV!”
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fra “Sorover Soren og andre alfabetrim”
Lotte Salling / Bregnhgi

Trille Tralle Troldebryg
. /’/:
.
1’ g

Trille og tralle og tryl mig en drik

min far er en trold og han kender et trick.
Min tandpine bli’r til en tier sd rund

der trip-trippe-trap triller ud af min mund.

Trille og tralle og tryl mig en bryg : :
min far er en trold og han tryller mig tryg S
Og ndr jeg er trist triller tdrerne vaek ‘
som tudser der hopper af sted med et kvak.

wi

0@

&
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TI"O ld k\lin d en fra“Grummerim”

En troldkvinde bode

i Rold, uden hode & T Hun knzkkede nedder

: 0 ?
med ojne og nase pa maven, med kulsorte fodder

og munden i nakken,
sd al hendes snakken

lod underlig bagvendt og gnaven.

Den megsure kelling

dd fade med velling

og skaldte pd manden, hr. trold,
som sad pé sin hale

og ikke gad tale

med konen, det sludrechatol.

Og manden, han hented’

sin okse og vented’,

til konen var gdet til ro.

Han lofted’ og hugged’

sin pkse og sukked’, £
da hun blev forvandlet til to. 22%7

7,
</

og kyled’ dem lige i gjet

og panden pd manden,

der banded’ som fanden,

mens troldkvinden gnzkked’ forngjet.

Nu render han, trolden,

og tar sig til knolden

med to sure koner pd nakken,
der skalder og smelder,

sd trolden han sprealler

af al den forbandede hakken.
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JULETRAEET

Sta med handflader mod hinanden, loft en fod
(eller bare en heel), som stottes mod underbenet.
Til sidst lgftes haenderne og former en cirkel,
som stiemen pa juletraeet.

Juleaften er begyndt,
treeet star med lys og pynt,
straler smukt, fra top til ta,
med sin flotte stjerne pa.

Gratis pa: www.kroppenpaatoppen.dk
(under “aktive traditioner” - Juleyoga 2016)
@Ovelser og remser : Lotte Salling
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) SEESRECEMEER

1) Nir december er begyndt,
far vi travlt med julepynt,
og vi klipper, mens vi smager
pa konfekt og julekager.

Jeg har kigget langt mod nord,
der hvor julemanden bor. |
Mon han flyver fra sit skjul =
ned til mig, nar det bli'r jul? 1

« k. - /- : k
N/ R
: //\ R ‘
'k‘ : N \\ \ ‘ \
“Fra pdskeaeg til juleskaeg ;
dret rundt i rim” - Lotte Salling §Ti>





image2.jpeg
Fra “Snakkepakker”

Kom og se, kom og se,

himlen, den er fuld af sne,

sne, som alle gadens unger
fanger, HAPS, med deres tunger.

Kom og se, kom og se,
lzeg jer i den hvide sne,
se, nu gdelagger vi den
ved at lave engle i den.

(lav “sne-engle” ved at sprzlle med arme og ben)
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Fra “Sprover Soren og andre alfabetrim”. Lotte Salling R.Bregnhpi
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Der gik engang en lille elg
helt ensom pa det store fjeld

den savned’ en at lege med ——
og pudsed’ tud fordi den gred. 77 _ g8
( -
//

Den vandred’ derfor ene dyr

af sted pa ensomt eventyr Sd floj de to i feelles hop
og fandt en eskimo der trak  henover hver en bakketop
alene rundt med sin kajak. og elgen blev s ellevild

og eskimoen lattermild.
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PEBERN@DDER

1 Heender masserer og elter.
2 Héndkant "skaerer”.
Cirkelbevaegelser med flad hdnd, mens | evt. teeller.

1 | december triller jeg
tit en peberngddede;.
Den skal eeltes rigtig godt,
far den rulles rund og flot.

2 Dejen skeerer jegitu,
tag en kniv og prov det nu:
Skeer en masse stykker af,
tril s& mange, du vil ha'.

/
‘wiagg HAIE

(L, )
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fra “Stjernestunder” godnatrim med beroligende massage

: »
e, * *

' Der stod en tage, tet og tyk,

fra mosekonens heksebryg .

e med snegletis og tudseblod
gecerersio. og neglen fra en musefod.

Hun rerte hensefgdder i +Ror rundt med
. handflade, og dup med fingre
og terret myre-krydder;, som gryden, der bobler.
en lille skal med radden tang, -
5 - _‘J‘ ‘ """C
(tears e ol og gryden bobled’ natten lang. e Rl

pa barnets ryg eller mave) e AT
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Spraellemand - fra “Spring sproget frem”
Hor sangen pd youtube: Skriv: Sprallemand Lotte Salling

‘)‘ (Seet musikken pa og spreel los som jule-spreellemecend,
std stille under vers og spreel sd igen pd “Arme, ben - ud og ind......")

PN

Nar det er jul, ma man ud og kgbe

("“%‘3{‘, 'j‘ .
=y | julekalender og spreellemand.

= Ehe .’ \ St& som en spreellemand fyldt med snore,
‘ ' “ prov at spreelle, s& godt du kan:

Arme, ben — ud og ind,
arme, ben —ud ogind,
arme, ben — ud og ind,
arme, ben — ud og ind.

Midt om natten nar bgrn, de sover,
kan en spreellemand slappe af.
Sta helt stille, og ikke spreelle,
men sa snart det igen bli'r dag:

Arme, ben — ud og ind,
arme, ben — ud og ind,
arme, ben — ud og ind,
arme, ben — ud og ind.





